
 

 

 " الكورونا " فيروس أعقاب انتشار نشرة للأهل في

 وانقطاع الدوام المدرسي 

 

مععز ادععوسر ة ععتشا  فيرععوك روععتةي الكةفععو رععا  دعع مس  لتععتلا  دالدععل معع   دي ععو  لا ة د  ععوة  

أبنعوهت  رعا لعل  مز ة دياومل ديحلث  لأةدووء  لأملك بوننو  ركوف د ك  ةقلا  دحولا  داجز د روشت إضورا

را  دتةتو   دولما دج وز  داعوهملا   ديغووت خوصاً مز  ديا فاورتو؟  د أدلرا هذه  دظتة   دطوكها ةغوت

دذ   نقلم بيزةدلا  مع   ةأطفودت   ةذدك فيوجا  دازل ةمحوةدا   مينوع ش   ديل جل را  لأموا   د كيظا 

   دفيتر. هذه خمل ونك  را  دياومل مز أطفودك خمل هذ   د نرلك ب اض  د  وسئ  ديا تا

 

  الحوار الفعاّل: .1

فاورعتو  شع   دظعتة   ديعا أبنعوهك  ةمنو ع ا دا عت سقوقا  صحوحا  تقلد  حقوهق ةماللمولا ب وطا  •

دعذ   عييأ ت مرعوشته  برعكل ا وعت  شلى  د ودغو  دفت   داود  م  حلدت   ةش   دفوتةي  رت  داي لةن

بطتدقعا  أبنوهك  حلدت   ر    د فضل  ديحلث مز دلةك مو ش  مات   د ودغو  بتو ديل صل  ديابودكوفوا 

بنعوء  شلعى فقعل  دحقعوهق ة لأحو عو  د عوشله  حوع    أ علل   دفكوهعا هوسها معز  بي عوما بو عي ل م

  م  شالكه  بولأمون. ةدزدل   ديأقل  ة د ل جتا قلر

ة د ع و  دتع   شع   د لضعلع  دليحعلث  دتع  ةم عوحا مجعول شلونو ا ودغو  مؤ تد  را  لأطفول تتك •

   .أة رتض  ت  ت و  تت  سةن قول بط

ةذدعك   ةكبطتو ب وئيت   دقتد ا  مز أش وكه   ديا ف  اتو دلأطفول ب و ديمءم م   د ت  ت  وط  لأخ وك •

  بودتلز. سةن  لإرت ط

  

  اليومي: الروتين الحفاظ على .2

ةأ ععتلا   دولموععا  أبنععوهك   دععذن فاورععر  طععتألا تغووععت لا شلععى حوععور دطععوكئ  دععت ه   رععا لععل  دلضععز 

 أشععل س ا وععتر ةغوععو   حودععا  دطععل كئ رععا باععض  د ععل كي  إشععمن شنععل  خوصععا شلععوت  ا وععت برععكل

حوعور  تنظعو دلا ل شلعى   د اا ج وز أةدووء   ملك ةدتذ  م   دضتةكن شلى مل ك ت   ش   دطم   م 

 لفر  و وشله  شلى تنظو  مرعوشته  كةتو  دلما ة ضح ة وبت ا شلىم  خمل  دحفول نوتت  أبنوهت  ةب

   م  خمل:ةدكلن ذدك 

أن دكعلن هنودعك  عوشولا محعلسر دللج عولا  دتهو عوا ةدللج عولا ةذدعك بع  طاعومت   تنظو  ةج ولا  •

   دفتشوا



 

 

 

رعا  عوشولا  داع و  ت    عيوقولدل حورظعا شلعى  ف عاى حوع   تنظو   وشولا فلمت  ة  عيوقولت  •

   .أبنوهك ةدحورظ شلى صحا  ة دت حا  رودتةتو   دولما  د نظ  دازا مروشت  لأم  د ايوسر 

 

  التنوع في الفعاليات خلال اليوم: .3

دقلم  را حول تغوت  دتةتو   دولما ب  ب تاطل  دلة م  د لك ا شلوك   د حورظا شلى تنلع  دفاودوولا  ديا

    شلى   ول  د ثول:أطفودك بتو 

  .(كدوضا أة أفرطا حتاوا) دلنروطولا  دج  وا دحفول شلى ةقت م اص  •

حيعى درعات أفعر    بعنك  ش عت دينو عب معز ب عو  د نزدوعا  لأش ول ة د  وشلر را  د روكاا تازدز •

   دفيت لا غوت   شيووسدا. خوصا را وا توم  د نزدت وم  دإشتدك را 

أة بو تفعو    " دعيال  شع  باعل "م   د لك ا ش ت   كتال  ديا  د توم  ديالو وا   ت وم دحفول شلى  •

   توم تالو وا مثل  د طوداا أة تحضوت مروكدز سك  وا حلل مل ضوز تت ت .ب  دقووم شلى أبنوهك مز 

ً  أداو  ةراودوولا بويوا • ا ب رعوكا بعر  لأهعل معو دقعلمةمنتعو   منتو معو ديالعق بلاعب  لأطفعول  علدو

 ديععا درععوكك بتععو  دك ععوك هععا رتصععا مثودوععا دععيال  متععوك لا  جي وشوععا  ) لأداععو   بودلاععب. أبنععوهت 

  دلأطفول(. ميطلكر

مع    دلقعت  ديحلدل   يا ول بت مج  ملصى جل ً  مقوبل  دروشولا  دلجللي  دلقت  د  اص تحلدل  •

م و د وشل  لأهل شلى ض ط  دلقت لأبنعوهت  سةن  د يوباعا    دروشاقوبل د قضا مخمل قووي  دزم   

  تل تف. دديتك   د  ي تر ة لإدحو 

  

  العلاقات: توطيد .4

أبنوهنععو  مععز ة داععا ا رععا تلطوععل ةتح ععو  شمقوتنععومعع   د  كعع    ععيغمل هععذه  دظععتة   دطوكهععا 

إشطعععوهت  م عععوحا ةةقعععت   دقوعععوم بنرعععوطولا ةراودوعععولا مرعععيتاا ماعععوً   مععع  خعععمل ةذدعععك ةبنوتنعععو

فر م   د  كع  قوعوم  لأ عتر بوديرعوكك رعا  دفاودوعولا أا و  لأركوكه  ةمروشته . ة   ي وع مات   ديحلث 

  لشولا ةرت .إدى مج  ة دلك  ا ة ديال  م  خمل   فق وم

 

 

 

 



 

 

 

م و  ها شومل ضوغط دلأهل ةخوصا  لأم فح  شلى ةشا توم بأن تل جل  لأطفول را  د وت  وشولا طلدلا

 بأطفودتو.  قل دجالتو شا وا ةميلتتر   دراء  دذن م  شأفر أن دؤذن شمقيتو

شلى ةقعت دتذ   د  ب شلى  لأهل شوما ة لأم بركل خوص  طلب م وشلر  لأطفول بود توم  د ويوا ة دحفول 

 لإمكعون  كك حا اورا دتو خمل  دولم ةذدك اا ت يطوز  ديفتغ دلأطفول. اذدك  د طلل  م وشلر  لأ  بقل 

ً  أاثت م و دجالر   را  دحوور  داوهلوا.  ف ت طو

 

  الشخصية: النظافة .5

 دنظورا  إن   ي ل م  د ودغو  دال مل فن ى   ب هذه  دفيتر  دااو ا ةاوفوا  دح ودا م   د تض.   ةأخوت ً 

أة تعذاوته  بودقوعوم  أمعومت   مثل غ ل  دوعلد  برعكل ميكعتك  داغوك   لأطفول بر  در اوا مثول دحيذن

   بذدك ق ل  دلج ولا ةبال  دلاب خوكج  د نزل.

ميوباا تالو ولا  دجتولا  د  ياا م  ةا كر  داحا ة د اوك  آملعو   فيتعوء هعذه  أفر م   دضتةكن ا و

   د حنا  تداوً.

  

  

  د لمولا  دنف وا  ديتبلدا 

 شتقا  دقلي
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